
 

 
 
 
 

EN DAG PÅ SOMMERLEJR PÅ CHRISTIANSLYST 
 

 

Kl. 7.30   Fuglene kvidrer. Godmorgen. 

 

Kl. 8.00 De voksne hjælper alle med at få vasket / desinficeret hænder. 

 Vi går stille og roligt ind i spisesalen, hvor vi har faste pladser. Vi glæder os til 
dejlig morgenmad. 

 

Kl. 8.45-9.15 Alle grupper er på deres værelse, hvor vi rydder op, lufter ud og tømmer 
skraldespande. 

Kl. 9.15. Alle grupper er klar på fællesområdet. De voksne fortæller om dagens 
aktiviteter. 

 

Kl. 10.30 Om formiddagen får vi en lille ”snack”. Hvis vi er på tur, får vi den ”to go”. 

 

Kl. 13.00 Alle er sultne og glæder sig til frokost. Hvis vi er undervejs, har vi madpakker 
med. Hvis vi er ”hjemme på lejren”, foregår det som til morgenmaden. 

 

Kl. 16.00 Så er det tid til eftermiddagskage og saftevand. 

 

Kl. 18.00 Aftensmad – det foregår som til de andre måltider. Alle vasker hænder og stiller 
sig klar foran spisesalen – ved godt vejr spiser vi udenfor. 

 

Kl. 19-20.30 Vi leger og hygger os, de voksne planlægger forskellige aktiviteter. 

 

Kl. 20.30 Vi finder lige så stille ind på fløjene og vores værelser og gør klar til at sove. 

 

Kl. 21.00 Godnat og sov godt 

 

 

 

              

I forbindelse med måltider, er der 
nogle børn som har ”køkkentjans”, 
dvs. de skal dække bord, feje gulvet 
og tørre borde af. En voksen hjælper. 


